REGOLAMENTO    “Il Miglio Blu” –  22 maggio 2022, ore 09.30
Possono partecipare tutti gli atleti regolarmente tesserati presso una Società Fidal, Uisp (o altro EPS – Ente di Promozione Sportiva), i possessori di Runcard.

È consentita la partecipazione anche agli atleti “liberi” previa sottoscrizione di apposita manleva.

L’iscrizione è gratuita e possono partecipare tutti coloro che abbiano compiuto il 18° anno di età.  

- Le iscrizioni dovranno pervenire esclusivamente attraverso la piattaforma APPNRUN – www.apprun.it - e chiuderanno il 21 maggio 2022 alle ore 20:00. Non sarà possibile iscriversi il girono dell’evento.
- La gara è strutturata in serie suddivise nelle categorie Fidal di appartenenza. Ogni serie sarà composta da un massimo di 25 atleti. Superato questo numero si procederà alla formazione di una serie aggiuntiva.

Per ogni serie è previsto un numero minimo di 10 atleti partecipanti. 

- Alle ore 09.30 è prevista la partenza della serie femminile (ASSOLUTE/MASTER), alle 09.50 quella maschile a partire dalla categoria SM50, alle 10.10 ed alle 10.30 partiranno le serie riservate alle categorie comprese tra i 18 ed i 49 anni (J-P-S e Master). 

- Sarà attivo un servizio di primo soccorso con ambulanza e si potrà usufruire del deposito borse. 

- La manifestazione si disputerà con qualsiasi condizione meteorologica. 

- Pur adoperandoci per una perfetta riuscita della manifestazione si declina ogni responsabilità per danni arrecati a persone o a cose prima, durante e dopo di essa. 

- L'iscrizione alla manifestazione implica l'accettazione del presente regolamento in tutte le sue parti e solleva gli organizzatori da responsabilità civili o penali. 

- Il pacco gara è garantito ai primi 100 iscritti.

· PREMI 

saranno premiati i primi tre classificati assoluti maschili e femminili: 


Sono previsti premi in natura per i primi classificati di ogni categoria Fidal. 


Sarà infine premiata la Società più numerosa. 

